COMMON MENTAL DISORDERS QUESTIONNAIRE (CMDQ)

| de sidste 4 uger, hvor meget har du vaeret generet af:

. Hovedpine?

. Svimmelhed eller tillgb til at besvime?

. Smerter i hjerte eller bryst?

. Lavt siddende rygsmerter?

. Kvalme eller uro i maven?

. Muskelsmerter?

. At du har sveert ved at fa vejret?

. Anfald af varme eller kuldefornemmelser?
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. Fglelseslgshed eller en snurrende fornemmelse i kroppen?

10. En klump i halsen?

11. At du fgler dig svag i kroppen?

12. At dine arme eller ben fgles tunge?

13. Bekymringer over, om der er noget alvorligt galt med din krop?
14. Bekymringer over om du selv lider af en sygdom, som du har hgrt eller lzest
om?

15. Mange forskellige slags smerter

16. Bekymringer over, om du lider af en alvorlig sygdom?

17. Mange forskellige sygdomssymptomer?

18. Tanken om at laegen maske tager fejl, hvis han siger, at der ikke er noget at
bekymre sig om?

19. Bekymringer om dit helbred?

20. At du pludselig bliver bange uden grund?

21. Nervgsitet eller indre uro?

22. Anfald af raedsel eller panik?

23. At bekymre dig for meget?

24. At fgle dig nedtrykt?

25. En fglelse af ingenting at veere vaerd?

26. Tanker om at ggre en ende pa dit liv?

27. En fglelse af at veere fanget i en faelde?

28. At fgle dig ensom?

29. Selvbebrejdelser?

Har du nogensinde inden for det sidste ar ...

30. Teenkt, at du skulle skaere ned pa dit alkoholforbrug?

31. Ladet dig irritere over, at andre kritiserede dit alkoholforbrug?
32. Fglt skyld over dit alkoholforbrug?
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33. Straks fra morgenstunden taget en genstand, for at berolige nerverne eller for at komme dig over dine

tgmmermaend ?

Normalveerdier for summen af pointscore i CMDQ:
Symptom tjekliste (spm 1-12): <6

Helbredsangst (spm 13-19): <2

Angsttilstand (spm 20-23): <2

Depression (spm 24-29): <3

Alkoholproblem (spm 30-33): <2
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