Navn Dato

SYMPTOMTJEKLISTE FOR TVANGSTANKER

Marker alle symptomer, som galder for patienten.

Spergsmal markeret med ,** kan vaere, men behgver ikke vaere et tvangs-
symptom.

TVANGSTANKER VEDRORENDE FORURENING/KONTAMINERING

NU

P F K | Tidl

Olololo Optagethed af snavs, bakterier, visse sygdomme (ek-
sempelvis tvangstanker vedrgrende smitte, f.eks. AIDS)

Optagethed af eller afsky ved kroppens affaldsproduk-
ter eller sekreter (f.eks. urin, faces, spyt, blod, sved,
szd, bylder)

O
O
O
O

Overdreven optagethed af miljgforurenende stoffer
(f.eks. asbest, straling, giftaffald)

Overdreven optagethed af husholdningsartikler (f.eks.
renggrings- og oplgsningsmidler)

Overdrevent ubehag ved dyr/insekter eller fornemmel-
se af kontaminering ved at have rert ved dyr/insekter

Overdrevent optaget af klaebrige substanser eller rester
(f.eks. madrester, tape, sirup)

Oo|o|(o|0
Oo|o(o|0
o|\o|o|0

o o0o|o|d

Bange for at blive syg pga. forurening/smitte (f.eks.
angst for at blive syg som direkte fglge af at blive smit-
tet)

O
O
O
a

Bange for at smitte andre ved at sprede forurening (ag-
ojoopg gresgsiv) ’ o

Tanker om, hvordan kontaminering vil fales (f.eks. at
O|o|o|ad . sl .
kaste op; ikke tanker om gvrige konsekvenser)

OO | O O | Andet (beskriv):

220 Bilag 3

Behandling af bern og unge med 0CD
Copyright © 2015 Hans Reitzels Forlag



AGGRESSIVE TVANGSTANKER

NU

P F K | Tidl

Bange for at skade sig selv (f.eks. med knive eller andre
Oo/ojoo skarpe genstande)

Bange for at skade andre (f.eks. et mindre barn, skubbe
ojojong nogen, sare andres fglelser, give forkerte rad)
0| O | O | O | Bange for, at man selv skal blive skadet

Bange for, at andre vil komme til skade (maske pga.
ojopo|o noget, barnet gjorde eller ikke gjorde)

Voldsomme eller uhyggelige billeder (f.eks. af mord,
Eppuppupyn afhuggede lemmer eller andre ubehagelige billeder)

Bange for at buse ud med noget obskant eller fornzer-
ojojo|o)| 2 J

mende (f.eks. i kirken eller skolen)

Bange for at gore noget pinligt* (f.eks. virke dum, bgvse,
Oo|o|o|o \ g GOGEE BTG
lave i bukserne)

Bange for at ggre noget impulsivt — uden at ville det
O | O | 0O | O] (feks.stikke et familiemedlem med kniv, kere nogen
over)

] Bange for at komme til at stjaele noget (f.eks. stjzele af
kassen, rapse smating)

Bange for at der skal ske noget forfaerdeligt og vaere
O | O | O/ O | ansvarlig for det (f.eks. krig, brand, indbrud eller over-
svemmelse)

OO O/ O | Andet (beskriv):

CY-BOCS
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SEKSUELLE TVANGSTANKER
Har du tanker om sex, som kommer igen og igen, og som du helst ville vaere fri
for, eller som du synes forstyrrer dig?

NU

P F K | Tidl

Olololo ::lb;i::zzl;::reller opragrende seksuelle tanker, billeder,

O | O | O | O | Ubehagelige tanker med homoseksuelle temaer

O | O | O | O | urealistiske tanker om graviditet
Seksuel adfaerd mod andre (f.eks. ugnskede billeder af

O | O | O| 0O | voldsomme seksuelle handlinger mod ukendte, venner
eller familiemedlemmer)

O | O | O] O | Andet (beskriv):

TVANGSTANKER VEDRORENDE TRANG TIL AT SAMLE

NU

P F K | Tidl

Bange for at smide uvigtige ting veek af angst for at
O | O | O| O | havebrugfor demifremtiden. Impuls til at samle

.skrald” op
O | O || O | Bangeforatmiste noget
O 0O [{O| O | Andet (beskriv):

MAGISKE/OVERTROISKE TVANGSTANKER

NU

P F K | Tidl

Tanker om lykketal/uheldstal, -farver, -ord (f.eks. angst
O | O | O | O] fortallet 13, skal gere ting et ,lykke- antal“ gange eller
pabegynde en aktivitet et bestemt tidspunkt pa dagen)

Angst for at blive forvandlet (f.eks. blive til en alien,
o|o|o|o)|os
overtage andres egenskaber)

OO O | O | Andet (beskriv):
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KROPSLIGE TVANGSTANKER

NU
P F K | Tidl

Overdrevent optaget af bade banal og mere alvorlig
Ololo sygdom (f.eks. bange for at have cancer, hjertesygdom,

O AIDS trods forsikring fra laeger om, at det ikke er tilfael-

det, angst for opkastning eller at fa et ildebefindende)*

Overdreven bekymring for legemsdel eller udseende*
O| O | O | O] (feks. ansigtet, grer, naese, gjne eller anden kropsdel
opfattes som ,reedsomt grim" (dysmorfofobi)

OO | 0| O | Andet (beskriv):

RELIGIOSE TVANGSTANKER

NU

P F K | Tidl

Overdrevent optaget af frygt for at fornaerme religigse
O | O | O | O | objekter (f.eks. Gud eller Satan), have hadske tanker,
sige hadske ting eller bange for at blive straffet for det

Overdrevent optaget af, hvad der er rigtigt/forkert og
O | O | O O | moral (f.eks. altid at gare det rigtige, at vaere optaget af,
om man har lgjet eller snydt nogen)

O O | O] O | Andet (beskriv):

SYMMETRI OG ORDEN

NU
P F K | Tidl
O | O | O | O] Trang til/tanker om symmetri og praecision
O O | O | O | Trangtil/tanker om orden og rangordning
O | O | O O | Andet (beskriv):
CY-BOCS
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ANDRE TVANGSTANKER

NU
P F Tidl
Behov for at vide eller huske (f.eks. huske pa trivialiteter
Oogd [0 | om noget, der er sket, forbipasserende nummerplader
osv.)
Bange for at sige visse ord (f.eks. braekke sig, mavepine,
Ol0O ] g g g P
kraft osv.)
Bange for ikke pracist at sige det rigtige (f.eks. bange
Oog [ | for at sige noget forkert, ikke at anvende helt rigtige
ord)*
Ol Od [ | Patrengende (ikke voldsomme) billeder
Patrangende lyde, ord, musik eller tal, som man hgrer
0|0 [ | JreEngence Ve, ord. |
og ikke kan blive fri for
Ubehagelig fornemmelse af, at det ikke fales rigtigt,
0Ol o 0 foles ufuldstaendigt eller tomhedsfornemmelse, nar
ritualer ikke udfgres pa en bestemt made (.fales rig-
tigt-fornemmelse”)
Patrangende (ikke voldsomme) forestillinger (f.eks.
OO O D e g
snore omkring sig)
OO O | Andet (beskriv):
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