Gotlandskalaen Gotlandsskalaen
til vurdering af depression hos maend

Har du selv eller har andre i labet af den sidste mdaned bemcerket,

at du opfarer dig anderledes, end du plejer, og i givet fald pd hvilken mdde?

Slet Tilen Passer meget Thoj
ikke vis grad godt grad
1. Lavere stressteerskel/ mere stresset end du plejer ] ] u u

2. Mere aggressiv, udadreagerende, besvar med
selvkontrol

3. Folelse af udbrzndthed og tomhed

4. Konstant, uforklarlig treethed

5. Mere irritabel, rastlos og frustreret

6. Besvaer med at treeffe almindelige beslutninger i
hverdagen

7. Sevnforstyrrelser: Sover for meget/for lidt/
uroligt, besveer med at falde i sovn/vagner tidligt

8. Isar om morgenen at have en folelse af uro/
@ngstelse/ubehag
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9. Overforbrug af alkohol og piller for at opna en
beroligende og afslappende virkning. At du er
overaktiv eller at du afreagerer ved at arbejde
hardt og rastlost, jogge eller dyrke anden form
for idreet, spise for meget eller for lidt
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10. Foler du, at din opforsel er &endret pa en sadan
made, at hverken du selv eller andre kan gen-
kende dig, og at du er sver at have med at gore?

11. Har du folt dig eller har andre opfattet dig som
dyster, negativ eller praget af habloshed hvor
alt ser sort ud?

12. Har du selv eller andre bemarket, at du har
starre tendens til selvmedlidenhed, til at vaere
klagende eller til at virke »ynkelig«?
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13. Er deri din biologiske familie tendens til
misbrug, depression/nedtrykthed, forseg pa
selvmord eller tilbejelighed til en adfeerd [] [] [] []
der indeberer fare?

Sletikke  Tilenvis Passer meget Ihojgrad
Points: =0 grad=1  godt=2 =3
0-13: Ingen tegn pa depression
14-26: Depression mulig. Specifik behandling, herunder psykofarmakologisk, muligvis indiceret.
27-39: Tydelige tegn pa depression. Specifik behandling, herunder psykofarmakologisk, klart indiceret.
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